Authentische Fuhrung beginnt mit emotionaler Intelligenz.

Flhrung von morgen entsteht aus innerer Stabilitat, Klarheit und Beziehungskompetenz

— nicht durch Kontrolle und Techniken.

Klassische Fiihrungstrainings Self Leadership Community

o Tools o emotionale Intelligenz

) Strategien [ Selbstregulation

® Verhaltensoptimierung ) bewusste Prasenz

() kurzfristige Impulse ) nachhaltige Wirksamkeit

Deine Entwicklung in der SLC

Von Zu

® Reaktivitat ) Prasenz

® Druck ) innere Stabilitat

) Anspannung o Gelassenheit

® Kontrolle () Vertrauen ;

° Gribeln ° Klarheit ' « Ing & Gefahr

® Distanz Y Beziehung .Y in Kritik- und Konfliktsituationen?

Dein neuer Alltag

Du bleibst ruhig und klar — auch unter Druck
Du verstehst dich und andere besser

Du stehst zu dir und sagst, was du denkst
Du kommunizierst klar und wertschatzend
Du starkst Eigenverantwortung im Team
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Bonus: Auch deine privaten Beziehungen werden deutlich profitieren!

Self Leadership Community

12 Monate Begleitung
Wodchentliche Live-Sessions
10 Einzelcoachings

Videomodule on demand ) ) )
Austausch mit Fihrungskraften Wenn du Fiihrung in Zukunft leicht

und entspannt erleben willst:
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- Gesprach buchen -> Website

Timo Sternemann
15+ Jahre Erfahrung




